Ejemplo de un formulario de comunicacion de riesgo

Utilice un formulario como este para cerciorar que a un trabajador se le ha adiestrado acerca de las
sustancias quimicas peligrosas utilizadas en el lugar de trabajo como es requerido por las normas de
comunicacién de riesgo de la Oregon OSHA.

Se me ha informado acerca de las sustancias quimicas peligrosas a las cuales podria estar expuesto
durante mi trabajo y he recibido adiestramiento sobre los siguientes temas.

e Una descripcion general de los requisitos de la normas de comunicacion de riesgo de la Oregon
OSHA.

e Las sustancias quimicas que se hallan en el lugar de trabajo.
e El programa escrito de comunicacion de riesgo.
e Los efectos fisicos y a la salud de las sustancias quimicas peligrosas.

e Los métodos utilizados para determinar la presencia o descarga de sustancias quimicas peligrosas
en el lugar de trabajo.

e Como reducir o impedir exposicion a estas sustancias quimicas peligrosas mediante el uso de
practicas de control y trabajo y equipo protector personal.

e Pasos que hemos tomado para reducir la exposicién a estas sustancias quimicas.

o Los procedimientos de emergencia a seguir si un trabajador se expone a estas sustancias
guimicas.

e Como leer etiquetas y revisar hojas de datos de seguridad de los materiales.

Nota al trabajador: Este formulario se incluird como parte de su historial de trabajo; léalo y entiéndalo
antes de fi rmarlo.

Trabajador: Fecha:

Entrenador: Fecha:




